
Behandlungs- und Beratungsführer für
Fachleute und Eltern

Ein Wegweiser für die AD(H)S-Diagnostik und -Therapie im
Kreis Minden-Lübbecke

AD(H)S =  Aufmerksamkeitsdefizitstörung mit und ohne Hyperaktivität
(übersteigertem Bewegungsdrang)

Dieser Behandlungsführer hat die Aufgabe, Ihnen als Eltern mehr Sicherheit
beim Suchen und Finden von wirksamer Hilfe für Ihr Kind zu geben und Sie als
Fachfrau/Fachmann dabei zu unterstützen, durch gezielte Ansprache anderer
Fachleute ein maßgeschneidertes und vollständiges Hilfekonzept anbieten zu
können.

Er soll Ihnen den Weg weisen zur Beantwortung der Fragen: Hat mein Kind
AD(H)S? Was kann ich tun, an wen kann ich mich wenden?

Ein Hilfsangebot für Eltern in schwierigen Erziehungssituationen bietet der
ADHS-Elterntrainer (http://adhs-elterntrainer.de). Das wissenschaftlich fundier-
te Trainingsprogramm ist kostenfrei und ohne Registrierung nutzbar.

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.zentrales-adhs-netz.de

Für eine Aufnahme in die Liste ist das Ausfüllen der sogenannten „Kriterienliste
Diagnostik und Therapie von AD(H)S“ notwendig. Aus diesem Grund sind nicht
alle Behandelnden hier aufgeführt.
Pro Unterabschnitt sind die Adressen rein alphabetisch geordnet. Bei Zweifel
über Zugangswege oder Abrechnungsmodalitäten, fragen Sie bitte direkt beim
Anbieter nach.

Kontakt:
Kompetenznetzwerk AD(H)S
c/o Gesundheitsamt des Kreises Minden-Lübbecke
D. Evans, Portastraße 13, 32423 Minden, Tel.: 0571-807-28630,
Fax: 0571 807-38630, E-Mail: d.evans@minden-luebbecke.de



Was Sie über AD(H)S, Diagnostik und Therapie
wissen müssen:

Störungsbild:
Kinder mit AD(H)S sind unaufmerksam und ungebremst impulsiv; die meisten
von ihnen, aber nicht alle, hyperaktiv. Ihr auffälliges Verhalten betrifft mehrere
Lebensbereiche und entspricht nicht dem, was man in ihrem Alter erwartet. Sie
können häufig ihre intellektuellen Möglichkeiten nicht entsprechend umsetzen.
Sie leiden unter ihren oft schwerwiegenden Störungen im sozialen Umfeld wie
Familie, Kindergarten oder Schule und im Freundeskreis. Die Schwierigkeiten
beginnen in der Regel vor dem Alter von 6 Jahren und halten lange Zeit an,
teilweise bis ins Erwachsenenalter hinein.

Ursachen:
Beim Störungsbild wirken verschiedene Faktoren zusammen. Nach heutigem
Stand der Forschung wird genetischen Faktoren bei der Entstehung eine zentra-
le Rolle zugeschrieben. Diese führen zu fehlerhafter Informationsverarbeitung
und mangelnder Steuerungskontrolle in wichtigen Hirnzentren. Im Zusammen-
wirken mit Umwelteinflüssen und sich negativ verstärkenden Faktoren entwi-
ckeln sich das Erscheinungsbild und der Schweregrad.

Leitlinien zur Diagnose und Behandlung:
Es gibt aufwendige und international anerkannte Kriterien, die die Diagnose si-
chern und abgrenzen. Diese Kriterien sollen gewährleisten, dass nicht fälschli-
cherweise Kinder als AD(H)S-Kinder diagnostiziert und fehlbehandelt werden.
Das Kompetenznetzwerk AD(H)S Kreis Minden-Lübbecke arbeitet nach diesen
Kriterien.

Zur Diagnosesicherung gehören u.a.:

Ø die gezielte Befragung der Eltern und ErzieherInnen/LehrerInnen des
Kindes

Ø die Befragung des Kindes selbst
Ø die Anwendung von standardisierten Fragebögen
Ø die körperliche Untersuchung
Ø die testpsychologische Untersuchung



Die Therapie der Kinder ist vielschichtig und beinhaltet je nach Bedarf:

Ø die umfassende Beratung von Eltern und Bezugspersonen
Ø Elterntraining/Interventionen in der Familie
Ø Interventionen im Kindergarten/in der Schule
Ø kognitive Verhaltenstherapie des Kindes oder Jugendlichen
Ø bei entsprechender Indikation auch die medikamentöse Therapie.
Ø Bei begleitenden Störungen wie z. B. Teilleistungsstörungen sind ergän-

zende therapeutische Maßnahmen sinnvoll, um einer Verschlimmerung
der AD(H)S-Problematik und einer eventuell drohenden seelischen Be-
hinderung vorzubeugen.

Stand: 02/2019
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Niedergelassene Ärzte
Praxis Dr. Lampert/Dr. Raitzig
Brühlstr. 14
32423 Minden
Tel.: 0571-21849 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Uwe Scheunemann
Denkmalstr. 3
32425 Minden
Tel.: 0571-972 24 44 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Kliniken
Klinikum Lippe-Bad Salzuflen
Klinik für Kinder u. Jugendpsychiatrie
Heldmanstr. 45
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05222-368 89 44 01

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Klinik für Kinder u. Jugendpsychiatrie
Tagesklinik Minden
Prinzenstr. 12
32423 Minden
Tel.: 0571-388 25 30

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Klinik für Kinder u. Jugendpsychiatrie
Institutsambulanz
Heldmanstr. 45
32108 Bad Salzuflen
Tel.: 05221-368 89 44 01

� � � � � � � � � � � � � � � �

Psychiatrie:
Hilfen für Erwachsene
Krankenhaus Lübbecke, Psychiatr.
Institutsambulanz
Virchowstr. 65
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-35 40 11 � � � � � � � � � �

Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten
TZIB – Therap. Zentrum Barkhausen
Inga Bruckschen
Portastr. 73
32457 Porta Westfalica
Tel.: 0571-5092 38 99 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Uwe Detering, Diplom Heilpädagoge
Vinckestr. 4
32423 Minden
Tel.: 0571-829 22 63 � � � � � � � � � � � � � � �
Heide Kluck, Dipl. Psychologin
Sabine Voth, Diplompädagogin
Hermannstr. 19
32423 Minden
Tel.: 0571-3928 46 17 (Kluck)
Tel.: 0571-388 31 20 (Voth) � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Monika Krauß-Brinkhoff
Osnabrückerstraße 8
32369 Rahden
Tel.: 05771-91 34 15 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Genno Raeder
Heuken 39
32469 Petershagen
Tel.: 05705-7622 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

 für Kinder, Jugendliche u. Erwachsene bis 21 Jahre sowie deren Eltern



D
ia

gn
os

tik

A
us

fü
hr

l. 
E

xp
lo

ra
tio

n 
vo

n 
E

lte
rn

 u
nd

 K
in

d

P
sy

ch
op

at
ho

lo
gi

sc
he

 D
iff

er
en

tia
ld

ia
gn

os
tik

E
rh

eb
un

g 
vo

n 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

au
s 

K
ita

/S
ch

ul
e

B
eu

rte
ilu

ng
 d

es
 E

nt
w

ic
kl

un
gs

st
an

de
s

In
te

llig
en

z-
/L

ei
st

un
gs

-/E
nt

w
ic

kl
.-D

ia
gn

os
tik

In
te

rn
is

t./
ne

ur
ol

og
is

ch
e 

U
nt

er
su

ch
un

ge
n

In
te

rv
en

tio
n

A
us

fü
hr

l. 
A

uf
kl

är
un

g/
B

er
at

un
g 

üb
er

 S
tö

ru
ng

sb
ild

A
us

fü
hr

l. 
B

er
at

un
g 

zu
 E

rz
ie

hu
ng

ss
tra

te
gi

en

A
us

fü
hr

l. 
B

er
at

un
g 

vo
n 

Le
hr

er
n/

E
rz

ie
he

rn

V
er

h.
-T

he
ra

pe
ut

. I
nt

er
ve

nt
io

ne
n 

in
 d

er
 F

am
ilie

V
er

h.
-T

he
ra

pe
ut

. I
nt

er
ve

nt
io

ne
n 

in
 K

ita
/S

ch
ul

e

Ti
ef

en
ps

yc
ho

lo
g.

 In
te

rv
en

tio
ne

n 
be

i K
in

d/
Ju

ge
nd

l.

Ti
ef

en
ps

yc
ho

l./
fa

m
ilie

nt
he

ra
p.

 In
te

rv
. i

n 
de

r F
am

ilie

A
uf

m
er

ks
am

ke
its

-/K
on

ze
nt

ra
tio

ns
tra

in
in

g

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

E
nt

w
ic

kl
un

gs
-/L

ei
st

un
gs

-D
ef

iz
ite

n

G
ru

pp
en

an
ge

bo
te

 z
ur

 S
oz

ia
lk

om
pe

te
nz

M
ed

ik
at

io
n:

 D
os

ie
ru

ng
se

in
st

./W
irk

sa
m

ke
its

ko
nt

ro
lle

M
ed

ik
am

en
tö

se
 D

au
er

th
er

ap
ie

 u
. K

on
tro

lle
n

M
ed

ik
am

en
t. 

Th
er

ap
ie

 v
on

 k
om

or
bi

de
n 

S
tö

ru
ng

en

B
er

at
un

g 
d.

 E
lte

rn
 ü

be
r M

aß
na

hm
en

 d
. J

ug
en

dh
ilf

e

K
oo

pe
ra

tio
n 

m
it 

S
ch

ul
e,

 J
ug

en
da

m
t u

.a
. B

eh
an

dl
er

n

B
ei

 J
ug

en
dh

ilf
el

ei
st

un
ge

n 
K

oo
pe

ra
tio

n 
m

it 
JA

Fo
rtb

ild
un

gs
an

ge
bo

te
 fü

r K
ita

s/
S

ch
ul

en

K
oo

pe
ra

tio
n 

m
it 

S
el

bs
th

ilf
eg

ru
pp

en

Zi
el

gr
up

pe

K
in

de
r

Ju
ge

nd
lic

he

E
rw

ac
hs

en
e

A
br

ec
hn

un
g

G
es

et
zl

ic
he

 u
./o

. p
riv

at
e 

K
ra

nk
en

ka
ss

e

P
riv

at
/S

el
bs

tz
ah

le
r

Niedergelassene Ärzte
Dr. Wolfgang Adam
Feldstr. 7
32369 Rahden
Tel.: 05771-4420 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Jeanette Auerswald
Lange Str. 1
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-7083 � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Henry Boss,
Dr. Melanie Dargatz, Claudia Hempel, Dr.
Susanne Kamp
Hardenbergstr. 10
32427 Minden
Tel.: 0571-230 30 � � � � � � � � � �
Dr. Helmut Schöpfer
Ostlandstr. 10
32339 Espelkamp
Tel.: 05772-3068 � � � � � � � � � � � � � � � �
Dr. Mechthild Westermann
Pfarrstr. 10
32457 Porta Westfalica
Tel.: 0571-518 55 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Kinder- und Jugendmedizin
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Kliniken
Johannes Wesling Klinikum
Klinik für Kinder u. Jugendmedizin
z. Hd. Frau Kluck
Hans-Nolte-Str. 1
32429 Minden
Tel.: 0571-790 51 366 � � � � � � � � � � � � � �

SPZ
Sozialpädiatrisches Zentrum
Hans-Nolte-Str. 1
32429 Minden
Tel.: 0571-790 40 51 � � � � � � � � � � � � � � � � �

Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Portastr. 13
32423 Minden
Tel.: 0571-807 28230 � � � � � � � � � � � �

Beratungsstelle für Schul-
u. Familienfragen
Portastr. 9
32423 Minden
Tel.: 0571-807 12000 � � � � � � � � � � � � � � �

Familienberatungsstelle Lübbecke
Die Diakonie
Pfarrstr. 5
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-9559 � � � � � � � � � � � � � � �

Jugendhilfe / Familienberatung / Schulberatung
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Praxis Christian Baksmeier
Georgstr. 4
32479 Hille
Tel.: 05703-52 01 38 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Dana Beckmann
Schulweg 4
32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 05742-70 33 00 � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Claudia Baumann
Schulstr. 70
32547 Bad Oeynhausen
Tel.: 05731-30 93 93 � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Birgit Blunck
Tengerner Str. 17
32609 Hüllhorst
Tel.: 05744-91 11 13 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Carla Dirschauer
Am Kurpark 1
32545 Bad Oeynhausen
Tel.: 05731-30 98 04 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Uta Haselhorst
Am Zollamt 21a
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-30 10 72 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Manon Hoogstraten
Hauptstr. 23
32339 Espelkamp
Tel.: 05743-92 80 79 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
Praxis Petra Krämer
Simeonsplatz 17
32423 Minden
Tel.: 0571-388 77 686 � � � � � � � � � �

Ergotherapie
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Praxis Susanne Krull
Mühlenbrinkstr. 21
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-316211 � � � � � � � � � � � � � � � � �
Astrid Münnichow
Danziger Str. 1a
32427 Minden
Tel.: 0571-29375 � � � � � � � � � � �

Praxis Gisela Neumark
Detmolder Str. 154
32545 Bad Oeynhausen
Tel.: 05731-3018396 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Jürgen Plegge
Leverner Str. 61
32351 Stemwede
Tel.: 05745-30 05 01 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Gisela Schole
Wilhelm-Kern-Platz 5
32339 Espelkamp
Tel.: 05772-96 50 65 � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Gisela Schole
Marktstr. 31
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-25 00 72 � � � � � � � � � � � � � � � � �
Ergotherapie und systemische Beratung
Jessica Straten
Bismarckplatz 2
32469 Petershagen
Tel.: 05702-890 90 68 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Ergotherapie
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Praxis Sylke Kolewa
Kutenhauser Str. 193a
32425 Minden
Tel.: 0571-404 38 78 � � � � �

Praxis Birgit Kolwes
Marktstr. 31
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-80 99 25 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Ulrike Nohlen
Simeonsplatz 17
32423 Minden
Tel.: 0571-829 31 45 � � � � � � � � � � � � � � � � �

Praxis Renate Schulwitz
Portastr. 36
32429 Minden
Tel.: 0571-956 33 85 � � � � � � � � � � � � � � �

Dtsch. Kinderschutzbund Mi-BO e.V. -
Elternkurse u. Beratung
Simeonscarrè 3
32423 Minden
Tel.: 0571-88925122 � � � � � �
Elternberatung bei ADHS
Birgit Zimmermeister
Gartenstr. 1
32602 Vlotho
Tel.: 05733-870087 o. 0162 4140642 � � � � � � � � � � � � �
Institut für integrative Lerntherapie IFIL
Babilonieweg 37
32312 Lübbecke
Tel.: 05741-296176 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

IGBE-Institut f. Gesundheit, Bildung u.
Entwicklung - Verena Krampe
Hauptstr. 16a
32457 Porta Westfalica
Tel.: 0571-398 16 302 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Logopädie

Krankengymnastik

Sonstige


