Behandlungs- und Beratungsfihrer fur
Fachleute und Eltern

Ein Wegweiser fir die AD(H)S-Diagnostik und -Therapie im
Kreis Minden-Llubbecke

AD(H)S=  Aufmerksamkeitsdefizitstorung mit und ohne Hyperaktivitat
(Ubersteigertem Bewegungsdrang)

Dieser Behandlungsfihrer hat die Aufgabe, Ihnen als Eltern mehr Sicherheit
beim Suchen und Finden von wirksamer Hilfe fur Ihr Kind zu geben und Sie als
Fachfrau/Fachmann dabei zu unterstitzen, durch gezielte Ansprache anderer
Fachleute ein maRRgeschneidertes und vollstandiges Hilfekonzept anbieten zu
kdnnen.

Er soll Ihnen den Weg weisen zur Beantwortung der Fragen: Hat mein Kind
AD(H)S? Was kann ich tun, an wen kann ich mich wenden?

Ein Hilfsangebot flr Eltern in schwierigen Erziehungssituationen bietet der
ADHS-Elterntrainer (http://adhs-elterntrainer.de). Das wissenschaftlich fundier-
te Trainingsprogramm ist kostenfrei und ohne Registrierung nutzbar.

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.zentrales-adhs-netz.de

Far eine Aufnahme in die Liste ist das Ausfullen der sogenannten ,,Kriterienliste
Diagnostik und Therapie von AD(H)S* notwendig. Aus diesem Grund sind nicht
alle Behandelnden hier aufgefihrt.

Pro Unterabschnitt sind die Adressen rein alphabetisch geordnet. Bei Zweifel
uber Zugangswege oder Abrechnungsmodalitaten, fragen Sie bitte direkt beim
Anbieter nach.

Kontakt:

Kompetenznetzwerk AD(H)S

c/o Gesundheitsamt des Kreises Minden-Libbecke

D. Evans, PortastraRe 13, 32423 Minden, Tel.: 0571-807-28630,
Fax: 0571 807-38630, E-Mail: d.evans@minden-luebbecke.de




Was Sie Uber AD(H)S, Diagnostik und Therapie
wissen mussen:

Storungsbild:

Kinder mit AD(H)S sind unaufmerksam und ungebremst impulsiv; die meisten
von ihnen, aber nicht alle, hyperaktiv. Ihr auffélliges Verhalten betrifft mehrere
Lebensbereiche und entspricht nicht dem, was man in ihrem Alter erwartet. Sie
konnen haufig ihre intellektuellen Mdglichkeiten nicht entsprechend umsetzen.
Sie leiden unter ihren oft schwerwiegenden Storungen im sozialen Umfeld wie
Familie, Kindergarten oder Schule und im Freundeskreis. Die Schwierigkeiten
beginnen in der Regel vor dem Alter von 6 Jahren und halten lange Zeit an,
teilweise bis ins Erwachsenenalter hinein.

Ursachen:

Beim Storungsbild wirken verschiedene Faktoren zusammen. Nach heutigem
Stand der Forschung wird genetischen Faktoren bei der Entstehung eine zentra-
le Rolle zugeschrieben. Diese fihren zu fehlerhafter Informationsverarbeitung
und mangelnder Steuerungskontrolle in wichtigen Hirnzentren. Im Zusammen-
wirken mit Umwelteinfllissen und sich negativ verstarkenden Faktoren entwi-
ckeln sich das Erscheinungsbild und der Schweregrad.

Leitlinien zur Diagnose und Behandlung:

Es gibt aufwendige und international anerkannte Kriterien, die die Diagnose si-
chern und abgrenzen. Diese Kriterien sollen gewahrleisten, dass nicht falschli-
cherweise Kinder als AD(H)S-Kinder diagnostiziert und fehlbehandelt werden.
Das Kompetenznetzwerk AD(H)S Kreis Minden-Lubbecke arbeitet nach diesen
Kriterien.

Zur Diagnosesicherung gehoren u.a.:

» die gezielte Befragung der Eltern und Erzieherinnen/Lehrerinnen des
Kindes

» die Befragung des Kindes selbst

» die Anwendung von standardisierten Fragebdgen

» die korperliche Untersuchung

» die testpsychologische Untersuchung



Die Therapie der Kinder ist vielschichtig und beinhaltet je nach Bedarf:

die umfassende Beratung von Eltern und Bezugspersonen
Elterntraining/Interventionen in der Familie

Interventionen im Kindergarten/in der Schule

kognitive Verhaltenstherapie des Kindes oder Jugendlichen

bei entsprechender Indikation auch die medikamentdse Therapie.

Bei begleitenden Stérungen wie z. B. Teilleistungsstorungen sind ergéan-
zende therapeutische MaRnahmen sinnvoll, um einer Verschlimmerung
der AD(H)S-Problematik und einer eventuell drohenden seelischen Be-
hinderung vorzubeugen.

VVVVYVYY

Stand: 02/2019
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Kinder- und Jugendpsychiatr

Praxis Dr. Lampert/Dr. Raitzig

Brihlstr. 14

32423 Minden

Tel.:

0571-21849

Praxis Uwe Scheunemann

Denkmalstr. 3

32425 Minden

Tel.:

0571-972 24 44

Klinikum Lippe-Bad Salzuflen

Klinik fur Kinder u. Jugendpsychiatrie

Heldmanstr. 45

32108 Bad Salzuflen

Tel.:

05222-368 89 44 01

Klinik fur Kinder u. Jugendpsychiatrie

Tagesklinik Minden
Prinzenstr. 12

32423 Minden

Tel.:

0571-388 25 30

Klinik fur Kinder u. Jugendpsychiatrie

Institutsambulanz
Heldmanstr. 45

32108 Bad Salzuflen

Tel.:

05221-368 89 44 01

Krankenhaus Liibbecke, Psychiatr.

Institutsambulanz
Virchowstr. 65

32312 Lubbecke

Tel.:

05741-3540 11
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TZIB — Therap. Zentrum Barkhausen

Inga Bruckschen
Portastr. 73

32457 Porta Westfalica

Tel.:

0571-5092 38 99

Uwe Detering, Diplom Heilpadagoge

Vinckestr. 4

32423 Minden

Tel.:

0571-829 22 63

Heide Kluck, Dipl. Psychologin
Sabine Voth, Diplompadagogin

Hermannstr. 19
32423 Minden

Tel.: 0571-3928 46 17 (Kluck)
Tel.: 0571-388 31 20 (Voth)
Monika Krauf3-Brinkhoff
Osnabrickerstral3e 8

32369 Rahden

Tel.:

05771-91 34 15

Genno Raeder

Heuken 39

32469 Petershagen

Tel.:

05705-7622
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Klinik fur Kinder u. Jugendmedizin
z. Hd. Frau Kluck

Hans-Nolte-Str. 1

32429 Minden

Johannes Wesling Klinikum
Tel.:

0571-790 51 366

Sozialpédiatrisches Zentrum

Hans-Nolte-Str. 1
32429 Minden

Tel.:

0571-790 40 51

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Portastr. 13
32423 Minden

Tel.:

0571-807 28230

Jugendhilfe / Familienberatung / Schulberatung

Beratungsstelle fir Schul-
u. Familienfragen

Portastr. 9
32423 Minden

Tel.:

0571-807 12000

Familienberatungsstelle Lubbecke

Die Diakonie

Pfarrstr. 5
32312 Lubbecke

Tel.:

05741-9559
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Logopéadie

Praxis Sylke Kolewa

Kutenhauser Str. 193a
32425 Minden

Tel.:

0571-404 38 78

Praxis Birgit Kolwes

Marktstr. 31

32312 Lubbecke

Tel.:

05741-80 99 25

Praxis Ulrike Nohlen
Simeonsplatz 17
32423 Minden

Tel.:

0571-829 31 45

Krankengymnasti
Praxis Renate Schulwitz

Portastr. 36

32429 Minden

Tel.:

0571-956 33 85

Sonstige

Dtsch. Kinderschutzbund Mi-BO e.V. -

Elternkurse u. Beratung
Simeonscarré 3
32423 Minden

Tel.:

0571-88925122

Elternberatung bei ADHS
Birgit Zimmermeister

Gartenstr. 1

32602 Vlotho

Tel.:

05733-870087 0. 0162 4140642

Institut fur integrative Lerntherapie IFIL
Babilonieweg 37

32312 Libbecke

Tel.:

05741-296176

IGBE-Institut f. Gesundheit, Bildung u.

Entwicklung - Verena Krampe

Hauptstr. 16a

32457 Porta Westfalica

Tel.:

0571-398 16 302




