
Eigene Notizen!

Hilfe bei häuslicher Gewalt Notfallkarte

Notrufe

Polizei......................... 110
Rett ungsdienst........... 112



Für Frauen

24 h - Helpline.....................................	0180 5446444
Frauenhaus Espelkamp......................	05772 9737-22
Frauenhaus Minden...........................	0571 88804-7200

Frauenberatungsstelle Espelkamp.....	05772 9737-44/-45
Frauenberatungsstelle Minden..........	0571 3886156

Für Kinder und Jugendliche

Allgemeine Sozialdienste der Jugendämter
Bad Oeynhausen................................	05731 14-4100
Minden...............................................0571 89-356
Porta Westfalica..................................	0571 791-188
Kreis Minden-Lübbecke......................	0571 807-24680

Sexualisierte Gewalt

Mädchen und Frauen: 
Wildwasser Minden e.V......................	0571 87677
Jungen und junge Männer: 
mannigfaltig Minden-Lübbecke e.V.....	0571 8892684

Polizei

Opferschutz........................................	0571 8866-4700

Herausgebende: 
PRIO-Vernetzung gegen häusliche Gewalt im Kreis Minden-Lübbecke 
(Prävention - Intervention - Opferschutz)

Kontakt: 
Gleichstellungsbeauftragte 
des Kreises Minden-Lübbecke 
unter 0571 807-24220

Stand: Juli 2023


