Hier finden Sie uns:

Im Gesundheitsamt an den Standorten

Minden
PortastralRe 13
32423 Minden

Liibbecke
Osnabriicker StraRe 28
32312 Liibbecke
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Bad Oeynhausen

HeinrichstralRe 23 a (Eingang BreitenbachstraRe,
Seiteneingang am Gebaude rechts, bitte klin-

geln) ,32545 Bad Oeynhausen

Offnungszeiten: Sozialpsychiatrischer Dienst

Minden und Liibbecke

Montag bis Donnerstag: SUChtbe ratu ng

8.30 bis 12.30 Uhr und von 14 bis 16.30 Uhr

Freitag; e Alkohol
von 8.30 bis 12.30 Uhr e Gliicksspiel

und nach Vereinbarung e Medikamente
Bad Oeynhausen
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Tel. siehe Minden

Tel. Minden Sekretariat: 0571 807-28610
Tel. Libbecke Sekretariat: 0571 807-15618

sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de
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Wir sind fiir Sie da, wenn Sie Fragen haben

Manchmal hinterfragen wir uns selbst, ob das
eigene Verhalten in Ordnung ist oder Grund zur
Sorge. Wir helfen Ihnen gerne.

Wenn Sie Fragen haben, wie zum Beispiel:

Trinke ich zu viel Alkohol?

Brauche ich Medikamente um durch den Tag zu
kommen?

Verspiele ich zu viel Geld beim Gliicksspiel,
auch Online?

Gefdhrden Sportwetten meine Finanzen?
Verbringe ich zu viel Zeit im Internet?
Machen sich Familienangehorige, Freunde
und Bekannte Sorgen und haben mich evtl.

auch schon auf ein mogliches Problem ange-
sprochen?

Unser Angebot:

e Zuhoren, Beraten und Begleiten

e Unterstlitzung bei Fragen im Alltag und in Krisen

e Informationen zu Entgiftungsbehandlungen

e Vermittlung in Entwéhnungsbehandlung

e Bei Bedarf Beratungssprechstunde bei unseren
Fachdrzten

Wir mochten lhnen helfen und gemeinsam mit

lhnen erste Wege aus der Sucht gehen und orga-

nisieren.

Wir sind ebenfalls fir Angehorige und Freunde
von Suchtkranken da und wir beraten Sie
gerne.

Wir behandeln selbstverstandlich alle Gespra-
che vertraulich und unterliegen der Schweige-
pflicht.

N
FACH -
BERATUNG

N

Unser Angebot ist fiir alle kostenlos.

Haben Sie Fragen, rufen Sie uns einfach an.

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieses Flyers und auch auf der Homepage der Kreis-
verwaltung www.minden-luebbecke.de unter der
Rubrik: Gesundheit und Sozialpsychiatrie.



