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M Kreis Minden-Liibbecke
(nw). Zum fiinften Mal zeich-
net Landrat Dr. Ralf Niermann
die ,,Gesunden Schulen im
Miihlenkreis“ aus. Das vom
Kreis Minden-Liibbecke initi-

| ierte Projekt verfolgt das Ziel,

Schiilern eine gesunde Ernih-
rung zu vermitteln. Die Schii-
ler an den teilnehmenden wei-
terfithrenden Schulen sollen in
einer Mischung aus Theorie
und Praxis gesundes Ernih-
rungsverhalten kennenlernen
und umsetzen.

Das Projekt unterstiitzt Schu-

| len und Lehrkrifte durch detail-

lierte Unterrichtsvorschlige, so-
wie mit professioneller Anlei-
tung und mit vor Ort durchge-

fithrten Erndhrungsprojekten.
Die Umsetzung erfolgt mit viel
"Praxisbezug. Schwerpunkte
|sind die Themen ,Gesundes
| Frithstiick®, ,Fitness®, ,Vermei-

| dung von und Hilfestellung bei

SRL B ecB P, T e S g

Ubergewicht* sowie ,,Essstorun-
gen“. 26 weiterfithrende Schu-
len wurden im lautenden Schul-
jahr von Landrat Dr. Ralf Nier-
mann ausgezeichnet, 21 davon
haben fiir ihre erfolgreiche Ar-
beit bei einer Festveranstaltung
im Kreishaus in Minden vom
Landrat das Zertifikat persén-
lich entgegengenommen.

»Die Gesundheitsforderung
ist dabei, sich an unseren weiter-
fithrenden Schulen zu etablie-
ren. Das ist auch ein Verdienst
des Projektes ,Gesunde Schulen
im Miihlenkreis“. Die teilneh-
menden Schulen haben den
Punkt Gesundheitsforderunger-
folgreich und nachhaltig in ihr
Schulprogramm aufgenommen
und sind dadurch eine feste
Grofie aufdem Weg zur Versteti-
gung der Gesundheitsforderung
in unseren Schulen im Miihlen-
kreis“, sagte Landrat Dr. Ralf
Niermann.

»Die Auszeichnung wird nur

fiir das laufende Schuljahrverge-
ben und die teilnehmenden
Schulen miissen fortlaufend be-
legen, dass sie an dem Thema
dauerhaft weiterarbeiten, um
auch zukiinftigin den Besitz die-
ser Auszeichnung zu kommen®,
erklart Projektleiter Dr. Chris-
tian Adam den fast 150 Schiilern
und Lehrern zu Beginn der Ver-
anstaltung.

»Feste
Grofle« .

Ausgezeichnet wurden:
Schule am Weserbogen Bad
Oeynhausen, Pestalozzischule
Liibbecke, Schule am Busch-
kamp Liibbecke, Kuhlenkamp-
schule Minden, Hauptschule
Bad Oeynhausen, Ernst-Wie-
chert Hauptschule Espelkamp,
Hauptschule Liibbecke, Haupt-
schule Pr. Oldendorf, Haupt-

schule Rahden, RealschuleNord
Bad Oeynhausen, Jahn-Real-
schule Liibbecke, Freiherr-von-
Vincke Realschule Minden, Real-
schule Hausberge Porta Westfa-
lica, Gesamtschule Bad Oeyn-
hausen, Verbundschule Hille,
Gesamtschule Hiillhorst, Ge-
samtschule Porta Westfalica,
Besselgymnasium Minden, Her-
dergymnasium Minden, Leo
Sympher Berufskolleg Minden,
Berufskolleg Liibbecke, Porta-
schule Porta Westfalica, Haupt-
schule Petershagen, Ganztags-
hauptschule Todtenhausen, Re-
alschule Pr. Oldendorf, Kurt-Tu-
cholsky-Gesamtschule Minden.

Zur Aufbesserung der Klas-
senkasse gab es ein Quiz. Das
Spiel wurde von Petra Skrzypek-
Rother (BKK Melitta Plus) mo-
deriert. Die Schulen traten ge-
geneinander an. Mit viel Spass
und groffem Engagement muss-
ten Kartoffeln geschilt, mit ver-
bundenen Augen Obst und Ge-

> {,&1,‘*

Ausgezeichnet: Landrat Dr. Ralf Niermann zusammen mit allen Teilnehmern der Veranstaltung,, Gesunde Schulen im Miihlenkreis“vor dem Kreishaus in Minden.
FOTO: OLIVER ROTH/KREIS MINDEN-LUBBECKE

Gesundes auf dem Stundenplan

Landrat ﬁbergithertiﬁkate an 26 Schulen aus dem Miihlenkreis

miise erschmeckt werden und
bei Fragen wurde das Fachwis-
sen rund um das Thema Ernih-
rung gepriift. Jeweils 100 Euro
fiir die Klassenkasse haben die
Schule am Weserbogen aus Bad
Oeynhausen und die Freiherr-
von-Vincke Realschule aus Min-
den gewonnen.

Die Schiilerinnen der Tanz
AG der Hauptschule Rahden un-
ter der Leitung von Lehrerin Pe-
tra Mikczinsky verliehen mit Ih-
ren Vorfithrungen der Veranstal-
tungein schon fast fernsehtaugli-
ches Flair.

Ander Umsetzung und Finan-
zierung des Projekts sind die
AOK NordWest, die BKK Me-
litta Plus, die IKK Classic und
die Sparkasse Minden-Liibbe-
cke beteiligt. Projektpartner
sind auferdem das Netzwerk Bil-
dung und Gesundheit NRW
und die Beratungsstelle fur
Suchtkranke des Diakonischen
Werkes Minden.
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Dénkén mit frischem
Essen und Bewequng

Projekt ,, Gesunde Schule* an der Realschule Nord

VON ANNA-LENA WAGNER

B Bad Oeynhausen. Ein Curry-
Bananen-Dip statt Nutella? Zu
Beginn des Projekts ,,Gesunde
Schule im Miihlenkreis waren
die Achtkléssler der Realschule
Nord von der exotischen Mahl-
zeit gar nicht begeistert. ,Dann
hat es aber, doch ganz gut ge-
schmeckt, genauso wie die mexi-
kanischen Wraps®, sagt Ann-So-
phie Gorn. Gemeinsam mit-ih-
ren Mitschiilern hat sie an vier
Projekttagen gelernt, wie Fitness
die Denkleistung beeinflussen
kann.

»Invielen Familien wird den
Kindern nicht mehr das Kochen
beigebracht, manche Jugendli-
che kennen Lebensmittel gar
nicht mehr in Reinform. Ziel ist

i

ImEinklang: Lena Fiirste haltihr
Gleichgewicht.

{

Belegen Baguettes (v. r.): Julia Schilling, Sina Wattenberg, Ann-So-
phieGorn, Petra Skrzypek-Rother und Ulrike Spilker.

es, aufzuriitteln und die Lehrer
anzuleiten, das Projekt weiterzu-
fiihren®, sagt Gesundheitswis-
senschaftlerin Petra Skrzypek-
Rother, die die Aktion im Miih-
lenkreis begleitet. So erhilt die
Schule nach den Gesundheitsta-
gen zwar ein Zertifikat — die Er-
neuerung dessen erfolgt jedoch
nur, wenn iiber die Projekttage
hinaus auf gesunde Erndhrung
im Unterricht geachtet wird. Bio-
logielehrerin Ulrike Spilker ist
mithilfe des theoretischen Mate-
rials zur gesunden Ernédhrung in
Zukunft die Ansprechpartnerin.
Eine Gruppe der Achtklissler,
die Biologie als viertes Leistungs-
fach gewihlt hat, bereitet am letz-
ten Projekttag in der Schulkii-
che gesundes Baguette mit To-
maten, Mozzarella, Pilzen und
Basilikum zu. Wiahrenddessen
stidrken die anderen Schiiler in
der Turnhalle ihre Denkleistung
durch Bewegung. ,Wir fithren
mit ihnen den Miinchener Fit-
nesstest durch, bei dem die Schii-
ler zum Beispiel Ubungen an der
Sprossenwand absolvieren oder
aufeiner umgedrehten Bank ste-
hen und 30 Sekunden einen Ball
prellen miissen®, sagt Sportleh-
rer Denis Reinhardt. Dadurch
koénne ermittelt werden, inwie-
weit die Schiiler fit seien fiir den
Sportunterricht. Im Reha-Trai-
ningistanschlieBend Koordina-
tion gefragt. ,,Die Ubungen zum
Gleichgewicht, bei denen man
auf einem Bein stehen muss,
sind total lustig“, sagt Julia Schil-
ling. Besonders tiickisch ist es,
die Balance auf einem Kreisel zu
halten. Fiir Lena Fiirsteist das je-
dochkein Problem: In der Yoga-
Stellung ,,Baum* hat sie ihren
Ruhepunkt gefunden.

FOTOS: WAGNER
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‘A IVDENEE TAGEBLATT 5.4, 2007

Gesundes Essen im Stundenplan

13 Schulen nehmen am Projekt ,,Gesunde Schulenhim Miihlenkreis“ teil / Gewichtsprobleme

Minden/Liibbecke (mt/ani).
Gewichtsprobleme und Ess-
stérungen sind ein wachsen-
des Problem bei Kindern und
Jugendlichen. Mit dem Pro-
jekt , Gesunde Schulen im
Miihlenkreis” will der Kreis
Minden-Liibbecke gesundes
Essen unterstiitzen. 13 Schu-
len wurden in diesem Jahr

neu in das Projekt aufgenom-

men.

Die Kinder sollen ein Bewusst-
sein fiir gute Ernéhrung entwi-
ckeln und sich- mit dem Thema
Gesundheit befassen. Im zu-
riickliegenden Schuljahr hatten
bereits 15  weiterfithrende
Schulen das Projekt erfolgreich
durchlaufen und die Auszeich-
nung ,Gesunde Schule im
Miihlenkreis*“ erhalten.

Rund 3,5 Prozent der Einge-
schulten sind im Kreis Minden-
Liibbecke iibergewichtig. Er-
weitert man die Zielgruppe auf
die Schiiler und Schiilerinnen

ZITAT

.Ubergewichtige Kinder
haben ein erhéhtes Risiko,
auch als Erwachsene
iibergewichtig zu
bleiben.” }

Dr. Christian-Adam,
Koordinator des Projekts
,Gesunde Schulen” -

Gewichtsprobleme und Essstérungen siﬁd ein wachsendes Problem bei Kindern und Jugendli-

chen. Aber gesundes und bewusstes Essen lésst sich lernen.

bis 17 Jahre, so ist von einer
Rate von 15 Prozent iiberge-
wichtigen Jugendlichen auszu-
gehen. Dariiber hinaus weist in
Deutschland jedes fiinfte Kind
Symptome einer Essstérung
auf.

Frith vorbeugen ist sinnvoll,
denn der Anteil an iibergewich-
tigen und adipésen Menschen
nimmt mit fortschreitendem Al-
ter zu. ,,Die Zahlen sind beson-
ders alarmierend, da Uberge-
wicht maRgeblich an der Ent-
stehung von Zivilisations-
krankheiten wie Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
im Erwachsenenalter beteiligt
ist“, so Dr. Christian Adam, Ko-
ordinator des Projekts beim
Kreis Minden-Liibbecke.
,Ubergewichtige Kinder haben
ein erhohtes Risiko, auch als
Erwachsene iibergewichtig zu

bleiben. Zudem kann unausge-
wogene Erndhrung die Lern-
und Konzentrationsfahigkeiten
der Kinder beeintréchtigen.”
Regine Brand von der Bera-
tungsstelle fiir Suchtkranke des
Diakonischen Werkes Minden
erginzt: ,Mit Symptomen von
Essstorungen fallen bei den Elf-
bis * 17-Jdhrigen im Durch-
schnitt 22 Prozent auf. Davon
sind Méadchen mit fast 30 Pro-
zent doppelt so héufig wie Jun-
gen mit 15,2 Prozent betroffen*.
Mit dem Projekt soll das Ess-
verhalten verbessert werden.
Ein gemeinsames Friihstiick,
Spiele anhand der Ernéhrungs-
pyramide gehoren ebenso zum
Konzept wie Entspannungs-
techniken, Genussiibungen
oder praktische Tipps zur Ein-
richtung eines gesundheitsfor-
derlichen Schulkiosks bzw. ei-

Foto: MT-Archiv

ner Mensa. Wichtig ist, dass
auch’ die Eltern in das Projekt
eingebunden werden.
Unterstiitzt wird das Projekt
von der AOK Herford Minden-
Liibbecke, der BKK Melitta
Plus, der Vereinigten IKK, de1
Sparkasse Minden-Liibbecke
und durch zwei weitere Mitglie-
der des Kreisprojektes: das
Netzwerk ,Bildung und Ge-
sundheit* und die Beratungs:
stelle fiir Suchtkranke des Dia-
konischen Werkes Minden.
Das Projekt wird wissen:
schaftlich begleitet. Aus Min
den nehmen u.a. die Kuhlen
kampschule, das Herder-Gym
nasium sowie das Leo-Symphe:
Berufskolleg teil. Ansprech
partner: Dr. Christian Adam
Kreis Minden-Liibbecke, Tel
(0571) 80722388, E-Mail
c.adam@minden-luebbecke.de




