
FORTBILDUNG 

ESS-STÖRUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER 

Erscheinungsformen, Ursachen, Hintergründe, Hilfsmöglichkeiten 

 

 

Veranstalter:  

Familienberatungsstelle Lübbecke – Diakonie 

Pfarrstr. 5; in 32312 Lübbecke 

Tel. 05741-9559; familienberatungsstelle@diediakonie.de  

Ansprechpartner: Dr. Barbara Föst 

 

Zielgruppe: 

Lehrkräfte, SozialarbeiterInnen, PädagogInnen 

 

Einsatzorte:  

Fortbildung im Mehrgenerationenhaus „Die Brücke“  

Kapitelstr. 9 in 32312 Lübbecke 

 

Zeitrahmen:  

2 Stunden Vortrag inkl. Diskussion; Termine nach Bedarf 

 

Inhalte:  

Formen der Ess-Störungen 

Ursachen 

Was brauchen betroffene Jugendliche in der Schule? 

Hilfsangebote außerhalb der Schule 

Einbeziehen der Eltern? 

 

 

Ziel: 

Information: Was ist eine Ess-Störung, welche Formen von Ess-Störungen gibt es? 

Sensibilisierung: Frühes Erkennen einer Entwicklung einer möglichen Ess-Störung. 

Sicherheit: Wie spreche ich betroffene SchülerInnen an? Welche Unterstützung seitens der Schule 

wäre hilfreich? Was wäre weniger hilfreich? 

Schweigepflicht vs. Vertrauensaufbau: ab wann müssen die Eltern informiert werden und welche 

Möglichkeiten gibt es? 

Professionelle Hilfe: Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für Fachkräfte bei Verdacht auf 

einer Ess-Störung bei Schülern? Und Wissen um Anlaufstellen für Betroffene Jugendliche 
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