WORKSHOP
ESS-STORUNGEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN
Erscheinungsformen, Ursachen, Hintergriinde, Hilfsmoglichkeiten

Veranstalter:

Familienberatungsstelle Liibbecke — Diakonie

Pfarrstr. 5; in 32312 Libbecke

Tel. 05741-9559; familienberatungsstelle@diediakonie.de
Ansprechpartner: Dr. Barbara Fost

Zielgruppe:
Schiilerinnen und Schiiler

Einsatzorte:
Schulen

Zeitrahmen:
1 Doppelstunde Vortrag inkl. Diskussion fiir interessierte Schiilerinnen

Inhalte:

Formen der Ess-Storungen
Ursachen

Hilfsangebote auBerhalb der Schule
Was kann ich als FreundIn machen?

Ziel:

Information: Was ist eine Ess-Storung, was ist gesundes Essverhalten?

Sensibilisierung: Friihes Erkennen von unglinstigem Essverhalten oder einer moglichen Ess-Storung.
Sicherheit: Wie gehe ich mit betroffenen Mitschiilerinnen um?

Professionelle Hilfe: An wen kann ich mich wenden?
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