
WORKSHOP 

ESS-STÖRUNGEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

Erscheinungsformen, Ursachen, Hintergründe, Hilfsmöglichkeiten 

 

 

Veranstalter:  

Familienberatungsstelle Lübbecke – Diakonie 

Pfarrstr. 5; in 32312 Lübbecke 

Tel. 05741-9559; familienberatungsstelle@diediakonie.de  

Ansprechpartner: Dr. Barbara Föst 

 

Zielgruppe: 

Schülerinnen und Schüler 

 

Einsatzorte:  

Schulen 

 

Zeitrahmen:  

1 Doppelstunde Vortrag inkl. Diskussion für interessierte SchülerInnen 

 

Inhalte:  

Formen der Ess-Störungen 

Ursachen 

Hilfsangebote außerhalb der Schule 

Was kann ich als FreundIn machen? 

 

 

Ziel: 

Information: Was ist eine Ess-Störung, was ist gesundes Essverhalten? 

Sensibilisierung: Frühes Erkennen von ungünstigem Essverhalten oder einer möglichen Ess-Störung. 

Sicherheit: Wie gehe ich mit betroffenen MitschülerInnen um?  

Professionelle Hilfe: An wen kann ich mich wenden? 

 

mailto:familienberatungsstelle@diediakonie.de

