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im Muhlenkreis MINDEN -LUBBECKE

Gesunde Schulen im Muhlenkreis:
Gesundheitsforderungsprojekte in weiterfihrenden Schulen
des Kreises Minden-Lubbecke

Mit dem Projekt ,Gesunde Schulen im Mihlenkreis“ mdchte der Kreis Minden-LUbbecke das Thema
Gesundheit starker in das Bewusstsein der vor Ort Tatigen riicken und die gesunde Ernahrung von
Schiler*innen befdrdern.

Das Projekt unterstutzt Schulen und Lehrkrafte durch detaillierte Unterrichtsvorschlage. Externe Ge-
sundheitsférderer vermitteln den Schiler*innen Freude an gesunder Erndhrung.

Der Ausbau von Ganztagsschulen bzw. ganztagigen Betreuungsangeboten in Schulen stellt die Ver-
antwortlichen, insbesondere auch die kommunalen Schultrager vor groRe Herausforderungen. Eine
Schule, die neben dem Unterricht in den Nachmittagsstunden ein vielfaltiges sportliches, kulturelles
und musisches Angebot bereithalt, muss entsprechend ausgestattet werden. Wenn Schiler*innen auch
den Nachmittag in der Schule verbringen, dann findet Essen und Trinken zu weiten Teilen in der Schule
selbst statt.

Dennoch sind in vielen Bereichen noch Probleme zu I6sen, nicht nur rAumlicher, sondern auch qualita-
tiver Art. In Bezug auf die Verbesserung der qualitativen Versorgung kénnen im Rahmen dieses Ge-
sundheitsprojektes Vorschlage bertcksichtigt werden. Die Schulverpflegung bietet die Moglichkeit und
Chance, ein gesundheitsforderndes Ess- und Trinkverhalten zu lernen und zu festigen. Gemeinsames
Essen und Trinken motiviert zu einer bewussten Lebensmittelauswahl und nimmt positiv Einfluss auf
die Esskultur und auf geltende Tischsitten. Schulen haben in diesem Kontext einen klaren Auftrag zur
Mitwirkung an dieser Aufgabe.

Bei der Schulverpflegung geht es nicht, wie man auf den ersten Blick denken kénnte, nur um ein Es-
sensangebot. Schulverpflegung ist vielmehr ein Beitrag zu einer gesundheitsférderlichen Erndahrung
und soll das Erndhrungsverhalten giinstig beeinflussen. Das gelingt jedoch nur, wenn alle Beteiligten
miteinander kooperieren, also von den Eltern und Schiler*innen bis zu den Lehrkraften, der Schullei-
tung und dem Schultrdger. Gesunde Ernahrung gehort wie Lesen, Schreiben und Rechnen zu den
Unterrichtsinhalten, die Kinder in der Schule erlernen sollten.

Ziele des Projekts
Das Projekt ,Gesunde Schule im Muhlenkreis® basiert auf der Erkenntnis, dass das Kennenlernen und
Einliben eines gesunden Erndhrungsverhaltens und die Reflexion dieses Verhaltens die beste Form
der Gesundheitsférderung darstellt. Folgende Ziele wurden daher formuliert:

e Schulung des Grundwissens Uber gesunde Lebensmittel und deren Nahrstoffe

o Reflexion des eigenen Erndhrungsverhaltens

e Verbesserung des Erndhrungsangebotes vor Ort (Schulkiosk, Schulkantine)

e Schulung des Wissens Uber den Wasserhaushalt und dessen Auswirkungen auf die geistige

Leistungsfahigkeit
e Langfristige Umstellung des Erndhrungsverhaltens
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e FoOrderung der Korperwahrnehmung und einer positiven Einstellung zur Gesundheit

e Starkung des Selbstwertgefiihls

e Schulung eines kritischen Umgangs mit Genussmitteln

e Entwicklung eines kritischen Bewusstseins gegentiber Werbung und Medienbotschaften
e Starkung der kritischen Auseinandersetzung mit eigenen und fremden Schonheitsidealen
e Akzeptanz der Verschiedenheit von Erscheinungsbildern und Kérperformen

e Sensibilisierung fur die eigene Korperwahrnehmung

e Starkung der Gemeinschaftsfahigkeit

Umsetzung im Schulalltag

Im Schuljahr 2007/2008 wurde das Projekt unter der Regie der Arbeitsgruppe Gesundheit der Kommu-
nalen Gesundheits-, Alters- und Pflegekonferenz an insgesamt 11 weiterfihrenden Schulen erstmalig
umgesetzt. Im Jahr 2008/2009 waren es 16, dann 2009/2010 insgesamt 19 Schulen. Mittlerweile wird
das Projekt an 25 weiterfuhrenden Schulen im Kreis Minden-Lubbecke fortlaufend durchgefiihrt, auch
an schulischen Standorten mit besonderem Forderbedarf.

Das besondere des Projektes ,Gesunde Schulen im Muhlenkreis® besteht darin, dass die Gestaltung
von 10 bis 16 Unterrichtsstunden pro Schuljahr und pro Schule durch externe Ernahrungsberater*in-
nen, Didtassistent*innen und einer Sozialarbeiterin umgesetzt werden. Die Schulen erhalten ausfihrli-
che und praxiserprobte Unterrichtsmaterialien, mit deren Hilfe die Lehrkréafte das entsprechende Projekt
selbstandig durchfihren kénnen.

Die Schiler*innen sind von den Besuchen der externen Gesundheitsforderer begeistert, zumal die Ex-
pert*innen zumeist besondere Unterrichtsmaterialien mitbringen wie z.B. Ernahrungspyramide, Getran-
kepuzzle, Fotoaktionen durchfiihren oder gemeinschaftlich ein gesundes Frihstiick planen und zube-
reiten. Ein grof3er Wert wird auf die Einbindung der Eltern gelegt, damit die in der Schule behandelten
Themen zu Hause verstarkt werden konnen.

Inhalte des Projekts
Schwerpunkte sind die Themen ,Gesundes Frihstick®, ,Fitness und Denkleistung in Zusammenhang
mit gesunder Erndhrung®, ,Lecker-leicht durch den Schulalltag®, ,Préavention von Essstérungen®, ,Ge-
sunder Schulkiosk®, ,Nattrlich Erleben®, ,Suchtpravention“ und ,Bewegung begeistert®. Die Inhalte be-
ziehen sich im Wesentlichen auf folgende Punkte:

¢ Kennenlernen und Zubereiten eines gesunden Friihstiicks

¢ Kennenlernen und Anwenden der Erndhrungspyramide

e Flhrung eines Ernahrungs- und Getrankeprotokolls

e Kennenlernen der Risiken von Diaten

¢ Kennenlernen unterschiedlicher Essstile

e Sensibilisierung fur das Thema innerhalb der Peergroup

e Erweiterung der Handlungsmaoglichkeiten mit positiven und negativen Gefiihlen umzugehen

e Bekannt machen von Beratungs- und Hilfeangeboten

e Alternativen zu suchtférderndem Verhalten kennenlernen (z.B. Entspannungstechniken)

o Wiedererkennen von schon erlernten Informationen tGber Erndahrung
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e Gesundheitsforderliche Angebote der Schulkioske
e Gesundheitsforderliche Bewegungsangebote

Die Projekte richten sich an Schiller*innen der Jahrgangsstufen 5-10 an weiterfihrenden Schulen im
Kreis Minden-LUbbecke. Die Inhalte der Projekte werden u.a. durch Gruppenarbeiten, Spiele, prakti-
sche Ubungen und den Einsatz verschiedener Medien vermittelt.

Vorstellung der einzelnen Projekte
Gesundes Frihstuck:

Bei diesem Projekt sollen die Schiler*innen Grundwissen tber Nahrstoffe erwerben, gesunde Lebens-
mittel kennenlernen und das eigene Ernéahrungsverhalten reflektieren. Weitere Inhalte sind das Ken-
nenlernen und Zubereiten eines gesunden Frihsticks, sowie die Verbesserung des Ernédhrungsange-
botes vor Ort. Durch das Projekt soll gesundes Essverhalten bei den Kindern und Jugendlichen gefor-
dert werden und das eigene Frihstiickverhalten soll ihnen bewusst werden. Aul3erdem ist ein Ziel,
Informationen Uber ein gesundes Schulfriihstiick zu vermitteln, das Thema ins Gespréach zu bringen
und Raum fur Austausch zu schaffen.

Fitness und Denkleistung im Zusammenhang mit gesunder Erndhrung:

Hier sollen Schiler*sinnen Wissen Uber Nahrstoffe und deren Wirkung als Brainfood erwerben; das ei-
gene Erndhrungs- und Trinkverhalten reflektieren; gesunde Erndhrung und deren Einfluss auf den Bi-
orhythmus kennen lernen und den Wasserhaushalt und seine Auswirkungen auf die geistige Leis-

tungsfahigkeit erfahren. Es wird ein Ernahrungs- und Getrankeprotokoll gefiihrt und der Umgang mit
der Erndhrungspyramide erlernt, Pausensnacks werden am Buffet selbst hergestellt und verschiede-
ne Getranke bzw. Mineralwasser bereitgestellt. Dartiber hinaus wird das Trinken im Unterricht initiiert
und gefdrdert und das Erndhrungsangebot vor Ort umgestellt, um so langfristig Ernahrungs- und Trink-
gewohnheiten der Schuler*innen umzustellen.

Lecker-leicht durch den Schulalltag:

Bei diesem Projekt sollen die Schiler*innen erlernen, den BMI zu berechnen und zu bewerten; das
eigene Ernahrungsverhalten beobachten; Informationen tber Nahrstoffe/Nahrstoffdichte erhalten und
die Ernahrungspyramide kennenlernen. Zusatzlich gibt es eine Geschmacksschulung sowie eine Wis-
sensvermittlung zum Umgang mit Lebensmitteln und zur Bedeutung von korperlicher Aktivitat fur das
Erreichen des Normalgewichts. Durch diese Projektinhalte sollen Schiiler*innen u.a. den Nutzen ge-

sunder Ernéhrung fiir sich erkennen und schatzen; beurteilen, wann es sich um Unter- und Ubergewicht
handelt; Folgen einer starken Abweichung vom Normalgewicht benennen; und erklaren kdénnen, wie
man sich verhalten sollte, um ein Normalgewicht zu erreichen.

Pravention von Essstérungen:

Inhalte dieses Projekts sind u.a. die Erarbeitung von Informationen tber Essstérungen und ihre Er-
scheinungsformen, das Kennenlernen von Alternativen zum Essen und Hungern als Problemlésungs-
strategie, eine Sinnes- und Geschmacksschulung sowie Bewegungs- und Entspannungseinheiten.
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Die Schuler*innen sollen das eigene Essverhalten reflektieren, sich mit fremden und eigenen Schon-
heitsidealen kritisch auseinandersetzen und Zusammenhange zwischen Identitat und Essverhalten er-
kennen. Beratungs- und Hilfsangebote im Kreis Minden-Lubbecke werden bekannt gemacht. Durch
das Projekt soll u.a. das Selbstwertgefuihl der Madchen gesteigert und eine Sensibilisierung fiir eine
positive Korperwahrnehmung und ein positives Selbstbild erreicht werden. Auch der Umgang mit be-
troffenen Jugendlichen aus der Peergroup wird reflektiert. Das Thema ,Gesunde Ernahrung® flie3t zum
Abschluss des Projekts in Form eines gesunden Frihstiicks mit ein.

Gesunder Schulkiosk:

Das Projekt ,Gesunder Schulkiosk® orientiert sich an den Ernahrungsempfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung. Es richtet sich ausdriicklich an einen neu einzurichtenden oder bestehen-
den Kioskbetrieb, der ein gesundheitsorientierteres Sortiment anbieten mdchte.

Ziel des Projektes ist es, dass Gesundheitsbewusstsein aller Beteiligten in der Schullandschaft zu
starken.

Naturlich Erleben:

Durch dieses Projekt soll den Schuler*innen der spielerische Zugang zur Natur erdffnet werden, es
soll Neues in der Natur erlebt und die Natur als Bewegungs- und Entspannungsraum wahrgenommen
werden. Sie kdnnen personliche Grenzen erkennen und austesten und die Natur als Mittel gegen
Stress, Angste und Aggressionen wahrnehmen.

Mit Hilfe des Einsatzes verschiedener Medien wird sowohl das soziale Miteinander als auch das Ver-

standnis fur 6kologische Zusammenhange gestarkt

Suchtpravention:
Die Fortbildungsdauer betragt fur ein Themengebiet sowie fur das Kennenlernen und Anwenden ei-
nes sogenannten Methodenkoffers (z.B. zum Thema ,Alkohol, ,Cannabis®, ,Glicksspielsucht* oder

.exzessive Onlinenutzung“) jeweils zwei Stunden. Die Fortbildungsangebote werden Uber das Schul-
jahr verteilt.

Projektinhalte beziehen sich auf Informationen rund um das Thema Suchtpravention, eine Substanz-
kunde zum jeweiligen Thema bzw. Verhalten, die Wirkweisen, Risiken und Gefahren von Suchtmit-
teln, der Prozess der Suchtentstehung, der Reflexion des eigenen Umgangs mit Suchtmitteln, die
Frage der eigenen Haltung zu den unterschiedlichen Substanzen/Siichten und die Vorstellung der
Hilfs- und Beratungsmoglichkeiten im Kreis Minden-Liibbecke.

Beweqgung begeistert:
Im Rahmen dieses Projekts, durchgefiihrt durch den Kreissportbund, wird einerseits tiber den Kreis-

sportbund, seiner Qualifizierungsangebote, die Vereinstatigkeit und das Ehrenamt informiert. Ande-
rerseits wird den Schiler*innen Spal® an der Bewegung und Bewegungsmadglichkeiten im schulischen
Alltag vermittelt. Schiler*innen kdnnen beispielsweise von ihrer eigenen sportlichen Biographie er-
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zahlen, es werden gemeinsam mit den Lehrersinnen Ubungen zum Stressabbau zur besseren Kon-
zentrationsfahigkeit eingetibt. Im Austausch erfahren dann auch weniger sportlich aktive Mitschi-
ler*sinnen von den Mdglichkeiten im Verein und finden eventuell den Weg dorthin.

Rahmenbedingungen zur Auszeichnungsvergabe und Auszeichnung
Die Schulen erhalten, soweit sie die folgenden drei Punkte erfullen, die Auszeichnung ,Gesunde Schu-
len im Muhlenkreis®. Die Auszeichnung erhalten die Schulen,

e die ein Projekt der Gesunden Schulen im Muhlenkreis im jeweils laufenden Schuljahr durchftih-
ren

o die aufzeigen, dass ihnen das Thema Gesundheitsférderung wichtig ist. Die zum Beispiel ein
Konzept zur Gesundheitsférderung und/oder Suchtpréavention in ihr Schulprogramm aufgenom-
men haben,

e die konkrete Ansprechpersonen fur das Thema Gesundheitsforderung benennen, so dass sie
als Multiplikator*innen in der Lage sind, das Projekt auch ohne externe Unterstutzung fir die
Schule anzubieten und die Erfahrungen in der Umsetzung von Gesundheitsforderprojekten ge-
macht haben.

Die Auszeichnung ,Gesunde Schule im Mihlenkreis® wird nur jeweils fir das laufende Schuljahr ver-
geben. Alle Schulen muissen fortlaufend belegen, dass sie an dem Thema dauerhaft weiterarbeiten,
um auch zukunftig in den Besitz dieser Auszeichnung zu kommen.

Kostentrager und Projektpartner

Kostentrager dieses Vernetzungsprojektes sind die AOK NordWest, die BKK Melitta hmr, die IKK clas-
sic sowie die Sparkasse Minden-Libbecke. Projektpartner*innen sind das Netzwerk Bildung und Ge-
sundheit Nordrhein-Westfalen, die Beratungsstelle fiir Suchtkranke des Diakonischen Werks Minden,
die Fachstelle fir Suchtpravention, der Kreissportbund Minden-LUbbecke e.V. sowie Didtassistent*in-
nen und Ernahrungsberater*innen. Alle Projektpartner*innen legen Wert darauf, dass die Projekte in
den Schulen neben der notwendigen Vermittlung von inhaltlichen Informationen handlungsorientiert
und mit viel Praxisbezug umgesetzt werden.

Wer kann mitmachen und sich fir die Projektdurchfihrung bewerben?
Alle weiterfihrenden Schulen im Kreis Minden-Lubbecke.

Weitere Informationen und Ansprechpartner flir Bewerbungen:
Kreis Minden-Lubbecke

Dr. Christian Adam

Portastr. 13, 32423 Minden

Tel.: 0571 807 23630, Fax: 0571 807 33630

e-mail: c.adam@minden-luebbecke.de

Internet: http://minden-luebbecke.de
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