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Sokrares fit und stark plus li

Was ist das genau?

Sokrates fit und stark phus |l ist ein Unterrichtsprogramm zur
Farderung eines gesunden Lebensstils und einer selbstwert-
schétzenden Persinlichkeit fiir die Klassenstufe 5 und 6.

Was sind die Ziele?

& Die Kinder kiinnen kirperliche, seelische und soziale
Anforderungen meistarmn

Sie kinnen eigens Bediirfnisse besser wahmehmen und ver-
fiigen dber Kompetenzen zur Stérkung des Wohlbefindens

4]
& Die Resilienz und die Stresshewihigung werden gefirdert
o

Es schafft eine gute Lermatmosphire und sine tolle
Klassengemeinschaft

Vorteile fur die Lehrkradfte?
@ Regelmalig aktualisierte Unterrichtsinhalte
@ Gedruckt und digital

@ Einfache, flexible Handhabung

& Forthildung durch die IFA und persénliche
Ansprechpartnernnen

Vorteile fur die Schule?
& Profilstérkung als gesunde Schule
@ vom I05H empfohlen und im Formix-Katalog vertreten

& Programm nutzbar fiir weitere Zertifizierungen
(z. B. Zukunftsschule)

Kostenlose Teilnahme flr weiterfiihrande Schulen

in Schlaswig-Holstein und Westfaler-Lippe

Weitere Informationen unter:
www_sokrates-friundstarkplus_de

Unsere Leistungen im Uberblick:

© 4 Module fiir den aktiven Unterricht

@ .Je ein Sonderheft fiir die Durchfiihrung einer 3-tdgigen
Kennenlernfahrt, ein Sonderheft mit Teamspielen und
Entspannungsibungen und ein Sonderheft fiir die
Klassenkonferenz

@ Ein digitales Zusatzmodul fir die gesamte Schule und
den Einsatz aullerhalb des Unterrichts

@ Stabile Schiilerinnen- und Schilermappen fiir das
Abheften der Materizlien

© Einfilhrung und Fortbildung fiar die Lehrkréfte und
stetige Begleitung
£ Mewsletter mit wichtigen
Tipps und Informationen zu
Themen rund um die Schule @
© Kostenloser Zugang zum
digitalen Medienregal

€ Ein hochwertiges
Schulschild

Ansprechpartnerinnen

Eckhard Fiebig-Duckstein
B duckstein@ftundstarkplus de
Y. 0451 69333630

Blona Mai
B mai@ftundstarkplus.de
L. 0451 69333630

Programmbetreuung Westfalen-Lippe:

Andre Schreiber-Diaz
B schreiber-diaz@fundstarkplus.de
L. 0231 28860787

Programminhalte
1 Modul pro Halbjshr — flexibel sinsetzbar

Modul 1: Echt stark

© Wir lemen uns kennen

& Von der Einzigartigheit

€ Wie aus Wiinschen Regeln werden
© Meine Gefiihle — Deine Gefiihle

& Vom Umgang mit Emoticnen

© Miteinander reden '—'
@ Lermatmosphire

© Lésungen finden

* Freundschaften
D bist anders, ich auch
¥ Mein Kdrper gehdrt mir

2 lch achte auf mich (Gesundheitsprivention)
- Mentale Gesundheit

Modul 3: Echt fair

© Meine Welt — Deine Welkt
© Heimweh

@ Trauer und Trost

& Fremdsein
© Vielfakh der Kutturen aIa

@ Mobbing-Intervention

Modul 4: Echt clever

@ Medienbildung
@ Suchtprivention — Rauchfrei bleiben

@ Suchipravention — Gegen Alkchol O

Waochentlich: Die Klassenkonferenz
Erprebte Methode zur Kenfliktbearbeitung in der Klasse

AOK @)

ADK NordWest
Die Gesundheitskasse,

Die AOK NordWest fordert SoKRATES fit und stark plus I
in Schleswig-Holstein und Westfalen-Lippe.




