
                                                                                                                                  
  

 
Projektplan 

 
 

 Titel der Veranstaltung   Bewegung begeistert  
  

 Einsatzorte   Weiterführende Schulen im Kreis Minden-Lübbecke  
  

 Zielgruppe   Schüler*innen der Jahrgangsstufen 6 bis 10  
  

 Zeitrahmen   circa 6 Schulstunden  
  

 Projektinhalte  • Vorstellung des Kreissportbundes und seiner Aufgaben  
• Möglichkeiten der Qualifizierung (SH, Junior Manager, ÜL-C, FSJ)  
• Verbindungen zu Vereinen darstellen  
• Praxiseinheit Bewegungslandschaft/ Spielsportart  
• Erarbeiten und Vorstellen kleiner Spiele  
• Praxiseinheit LINK MOVES® für Schüler*innen und Lehrer*innen  
• Ernennung von "Protektoren" unter den Lehrkräften  

  

 Vermittlung der Inhalte  • Theoretischer Input  
• Austausch   
• Praxiseinheit  
• Kleingruppenarbeit  

  

 Ziele des Projekts  • Vereine kennenlernen, Kontakte herstellen  
• Ehrenamt unterstützen  
• Bewegungsfreude steigern  

  

 Evaluation  • Fragebogen zur Überprüfung der Nachhaltigkeit  
  

 


