TITEL DER
VERANSTALTUNG

DER GESUNDE SCHULKIOSK

Einsatzorte

weiterfihrende Schulen im Kreis Minden- Liibbecke

Zielgruppe

Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 6 bis 10

Zeitrahmen

8 bis 18 Schulstunden

Projektinhalte

Abstimmen von Rahmenbedingungen und Mdglichkeiten vor Ort
Grundwissen uber Nahrstoffe erwerben

Gesunde Lebensmittel kennenlernen

Reflexion des eigenen Ernahrungsverhaltens

Kennenlernen der Emahrungspyramide

Kennenlernen der Produktpalette eines gesunden Schulkiosks
Berticksichtigung struktureller Rahmenbedingungen und duferer Einflusse
Verbesserung des Erndhrungsangebotes vor Ort

Vermittlung der Inhalte

Einsatz verschiedener Medien

Input

Gruppenarbeit

Gemeinsame Festlegung von Vorstellungen und Fragestellungen
Reflexion

Ziele des Projektes

Optimierung der Gesundheitsforderung in Schulen

Forderung von gesundem Essverhalten bei Kindern und Jugendlichen
Verbesserung des Erndhrungsangebotes innerhalb des Schulalltages
Starkung des Gesundheitsbewusstseins aller Beteiligten

Evaluation

anonyme Fragebdgen




