TITEL DER SOCIAL MEDIA #LASSBEWUSSTMACHEN
VERANSTALTUNG

Einsatzorte weiterflihrende Schulen im Kreis Minden- Liibbecke

Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 7 bis 9

Zeitrahmen Zwei Projekttage (je 4 bis 5 Schulstunden)

Projektinhalte e Praventionsprogramm zur Vermittlung von Medienkompetenz fiir Schi-

lerinnen und Schiler

Individuell in den Unterricht integrierbar

Perspektivwechsel durch Fokus auf ein Themengebiet, welches Schiile-
rinnen und Schiler besonders nah ist

E-Learnings fiir Lehrkrafte zum Thema Social Media

Vermittlung der Inhalte

Alle Unterlagen werden kostenfrei zur Verfligung gestellt

Optionale, erganzende Unterrichtseinheiten zu den Themen: Achtsam-
keit, Ernahrung, Fitness, Kérperwahrnehmung, Schlaf, Selbstoptimie-
rung und Stress

Begleitendes Elternangebot zu den Programminhalten

Reflexion

Ziele des Projektes

Vermittlung von Medienkompetenz beziiglich Influencerinnen und
Influencern sowie Selbstdarstellung

Auseinandersetzung mit eigenen Werten, individuellen Starken und
Selbstwahrnehmung

Evaluation

anonyme Fragebdgen




