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SOKRATES 
FIT UND STARK PLUS II 

Einsatzorte Weiterführende Schulen im Kreis Minden- Lübbecke 

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 5 und 6 

Zeitrahmen Die Zeiträume sind frei gestaltbar.  

Projektinhalte • 4 Module für den aktiven Unterricht 

• Unterrichtsprogramm zur Förderung eines gesunden Lebensstils und ei-
ner selbstwertschätzenden Persönlichkeit 

• Profilstärkung als gesunde Schule 

Vermittlung der Inhalte • Aktualisierte Lerninhalte 

• Fortbildung für Lehrkräfte und persönliche Ansprechpartner*innen 

Ziele des Projektes • Die Schülerinnen und Schüler können körperliche, seelische und soziale 
Anforderungen meistern 

• Sie können eigene Bedürfnisse besser wahrnehmen und verfügen über 
Kompetenzen zur Stärkung des Wohlbefindens 

• Resilienz und Stressbewältigung werden gefördert 

• Gute Lernatmosphäre und Klassengemeinschaft 

Evaluation anonyme Fragebögen 

 

 


