TITEL DER SOKRATES

VERANSTALTUNG FIT UND STARK PLUS II

Einsatzorte Weiterfuhrende Schulen im Kreis Minden- Libbecke
Zielgruppe Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 5 und 6
Zeitrahmen Die Zeitrdume sind frei gestaltbar.

Projektinhalte e 4 Module fiir den aktiven Unterricht

Unterrichtsprogramm zur Forderung eines gesunden Lebensstils und ei-
ner selbstwertschatzenden Personlichkeit

Profilstarkung als gesunde Schule

Vermittlung der Inhalte

Aktualisierte Lerninhalte
Fortbildung flr Lehrkrafte und personliche Ansprechpartner*innen

Ziele des Projektes

Die Schlerinnen und Schuler konnen korperliche, seelische und soziale
Anforderungen meistern

Sie konnen eigene Bedirfnisse besser wahrnehmen und verfugen uber
Kompetenzen zur Starkung des Wohlbefindens

Resilienz und Stressbewaltigung werden gefordert

Gute Lernatmosphare und Klassengemeinschaft

Evaluation

anonyme Fragebdgen




