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Informationen für Schwangere 
 
 

 
 
 
Beratung und finanzielle Unterstützung 
während der Schwangerschaft  
 
 
Amt proArbeit - Jobcenter 

 

Zusätzliche finanzielle Unterstützung aus 
der „Bundesstiftung Mutter und Kind“ 
 
In den Schwangerschaftsberatungsstellen im Kreis 
Minden-Lübbecke können Sie zusätzliche Gelder aus 
der „Bundesstiftung Mutter und Kind“ beantragen. 
Der Antrag muss während der Schwangerschaft 
gestellt werden.  
Diese Gelder werden bei der Beantragung von 
Arbeitslosengeld II nicht als Einkommen 
angerechnet.  
Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de 

 

Schwangerschaftsberatungsstellen im 
Kreis Minden-Lübbecke: 
 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Am Markt 16, 32312 Lübbecke  
Tel.: 05741 296 815 
E-Mail: skb-luebbecke@awo-owl.de 
 
die fam.  
Diakonie Stiftung Salem 
Fischerallee 4, 32423 Minden 
Tel.: 0571 88804 7150,   
E-Mail: diefam@dw-minden.de 
 
donum vitae  
Stiftstraße 2, 32427 Minden  
Tel.: 0571 38 55 892, und 
Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen 
Tel.: 05731 75 57 346 
E-Mail: minden@donumvitae.org 
 
Sozialdienst katholischer Frauen 
Königstraße 13, 32423 Minden, und 
Isenstedter Str. 82, 32339 Espelkamp 
Tel.: 0571 828 99-71 
E-Mail: radszat@skfminden.de 
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Sie sind schwanger und in einer finanziellen 
Notlage? 
 

Das Amt proArbeit Jobcenter des Kreises Minden-
Lübbecke ist an 6 Standorten im Kreisgebiet für Sie 
da. Wenden Sie sich an das für Ihren Wohnort 
zuständige Regionalteam. 

 
Bei uns können Sie Ihren Antrag auf 
finanzielle Unterstützung stellen.  
 
Bitte teilen Sie uns bei Antragstellung 
Ihre Schwangerschaft mit; zum Beispiel 
durch die Vorlage des Mutterpasses. 

 
 

Welche Leistungen stehen Schwangeren zu? 
 

 Ab der 13. Schwangerschaftswoche bis zur 
Geburt des Kindes ein 
monatlicher Mehrbedarf in 
Höhe von 17 Prozent des 
individuellen Regelbedarfes.  

 

 Einmalige Beihilfen für Kosten 
in der Schwangerschaft.  
Auf Antrag können Sie eine 
Pauschale für Schwangerschaftsbekleidung, für 
Babyerstausstattung, einen Kinderwagen und 
Möbel für das Baby erhalten. 
 

Sie sind Studentin oder Auszubildende? 
 

Auch schwangere Studentinnen und schwangere 
Auszubildende, die grundsätzlich keinen Anspruch auf 
Arbeitslosengeld II haben, können den Mehrbedarf 
und die Beihilfen erhalten. 

Sie sind unter 25 Jahre alt und schwanger und 
wohnen noch bei Ihren Eltern? 
 
Dann kann durch die Schwangerschaft ein eigener 
Anspruch auf Arbeitslosengeld II entstehen, auch 
wenn Ihre Eltern selbst keine Sozialleistungen 
beziehen.  
 
 

Wird das Zuhause zu klein mit dem Baby? 
 

Ab der 13. Schwangerschaftswoche können Sie 
beantragen: 
 

 Anmietung einer eigenen / 
größeren Wohnung 

 Wohnungseinrichtung 
 
Das Jobcenter muss vorher 
zustimmen und prüfen, ob die 
Voraussetzungen dafür vorliegen.  
 
 

Sie wollen Kind und Beruf vereinen? 
 

Wir beraten Sie gern zu Ihrem 
beruflichen (Wieder-) Einstieg 
nach der Geburt.  
 
An allen unseren Angeboten 
können Sie in Teilzeit 
teilnehmen. 

 
Wir helfen Ihnen auch bei der Suche 
nach einem Kinderbetreuungsplatz.  
 

Hier finden Sie uns 
 
Ihr Regionalteam für den Wohnort  
Bad Oeynhausen: 
Steinstraße 20, 32547 Bad Oeynhausen 
Tel: 0571 807 16969 
 
Ihr Regionalteam für die Wohnorte  
Espelkamp, Rahden und Stemwede: 
Trakehner Str. 8, 32339 Espelkamp,  
Tel: 0571 807 16500 
 
Ihr Regionalteam für die Wohnorte 
Lübbecke, Hüllhorst, Pr. Oldendorf und Hille 
(Ortsteile: Eickhorst, Hille Zentrum, 
Nordhemmern, Oberlübbe, Südhemmern, 
Unterlübbe): 
Niederwall 5, 32312 Lübbecke,  
Tel: 0571 807 16659 
 
Ihr Regionalteam für die Wohnorte 
Minden und Hille (Ortsteile: Hartum,  
Holzhausen II, Rothenuffeln): 
Lindenstr. 4-6, 32423 Minden,  
Tel: 0571 807 16498 
 
Ihr Regionalteam für den Wohnort  
Petershagen: 
Bahnhofstr. 62/64, 32469 Petershagen 
Tel: 0571 807 16749 
 
Ihr Regionalteam für den Wohnort 
Porta Westfalica: 
Hauptstr. 4 a, 32457 Porta Westfalica  
Tel: 0571 807 16849 
 
…und im Internet: 
www.minden-luebbecke.de/Service/Jobcenter-
proArbeit- 


